MANUAL ESTRATEGICO

AUTOGERENCIAMENTO

P— PARA
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A preparacao para concursos publicos exige
mais do que dedicacao e horas de estudo. Exige
organizacao, estratégia e capacidade de conduzir o
proprio processo de aprendizagem.

Este manual foi elaborado a partir de uma questao central.
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Apresentar um modelo estratégico que auxilie o candidato a:

& Compreender o edital de forma direcionada;

& Organizar um plano de estudos eficiente;

& Desenvolver equilibrio emocional durante a preparacio;

¢ Utilizar a resolucao de problemas como ferramenta de melhoria continua.




promovendo uma preparaca |
mals consciente, estruturad =
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autogerenaamento”

Autogerenciamento é a habilidade
do individuo de planejar, realizar,
avaliar e ajustar o seu préprio
processo de aprendizagem e
comportamento frente a um objetivo.

Saber estudar é saber se autogerenciar.

(VELASCO, 2000)




O autogerenciamento se manifesta através de quatro s =
pllares tematlcos  que representam as dimensdes desse process B
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Interpretacao do Plano de Emocional Resolucao de
~ do Edital Estudos : Problemas.
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INTERPRETA(;AO e LEITURA o /=" .

EDITAL <"

) A LEITURA ESTRATEGICA DO EDITAL |
"~ E A BASE DA PREPARACAO! / f
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QUEM NAO INTERPRETA CORRETAMENTE o EDITAL
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[~ Ler o edital apenas uma vez

[ Ignorar critérios de desempate

[ N3ao observar pesos das disciplinas

v N3ao identificar conteiido mais recorrente




Ideia central -

O edital nao é um documento burocratico.
E 0 mapa da sua estratégia.
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PASSO A PASSO ESTRATEGICO @

— @O0~ @ O O

Leia Destaque Identifique Organize os Construa seu
Integralmente Disciplinas Critérios Conteudos por Plano
o Edital e Pesos Eliminatérios Prioridade com base nas

Informacoes




CHECKLIST

Li o edital completo

~ Li o edital completo

Identifiquei o peso da
disciplinas

] Identifiquei o peso
da disciplinas

M Organizei conteudos
por prioridade

Organizei conteudos por
prioridade

M Analisei provas
anteriores

Analisei provas anteriores

4 & QK



PILAR 2 - OTIMIZACAO DO
PLANO DE ESTUDOS

E transformar metas amplas em
acoes organizadas e realistas.

Estudar muito nao significa
estudar com estratégia.



Erros comuns

g Planejamento irreal

7 Falta de revisao

[ Estudar apenas disciplinas
preferidas

g Nao monitorar desempenho




Ideia central

Plano de estudo eficiente é dinamico.

Ele deve ser ajustado continuamente. /u . = |
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PASSO A PASSO ESTRATEGICO
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Defina metas Distribua Reserve tempo Acompanhe seu
semanais —>» disciplinas - pararevisao -3 desempenho
conforme prioridade i ==
i b ==




z Ajusto o plano de estudo quando necessario




_ PILAR 3 —DOMINIO EMOCIONAL
<

{\

Ea capacidade de manter equilibrio emocional

durante a preparacao e no momento da prova.

A instabilidade emocional compromete o desempenho cognitivo.




» Desafios comuns

\ [ Ansiedade

V] Procrastinacao

Comparacao
excessiva

/[ Medo da
reprovacao




@ Ideia central

Controle emocional
é habilidade treinavel.




@ Passo a passo estratégico

”.) Registro de metas diarias

c) Reducao de estimulos
distratores

) Autoavaliacao semanal




» Check list do pilar 3

(] Tenho rotina organizada
[z Evito distracdes durante o estudo

g Reconheco meus momentos
de baixa produtividade

[z Desenvolvo constancia




- PILAR 4 — PRATICA DE
RESOLUCAO DE PROBLEMAS

A Resolucao de Problemas, no contexto
da preparacao para concursos, nao deve ser Ao =
compreendida apenas como treinamento L\-f\—f)

mecanico de questoes, mas como um processo

cognitivo estruturado de tomada de decisao,
Analise e Autorregulacao.



/N Erros comuns

Resolver grande
volume de questbes

Nao analisar

qualitativamente seus erros

Nao identificar padroes
de dificuldade

Q q 4«

Nao ajustar sua

estrategia de estudo




- Dimensao cognitiva

o ————————— = =

Ao resolver a questao, o candidato

@' Interpreta informacodes — =

[z Seleciona estratégias

[z' Mobiliza conhecimentos prévios

g Avalia a adequacao da resposta



(@) Passo a passo estratégico

o @ fa. o @

Qual contetido Onde ocorreu a O erro foi Oqueprecisa = Em quanto
foi exigido? & dificuldade? +# recorrente? - serrevisado? -+ tempo resolvi?

Q Aprender com os erros e @ |
iiﬂl@ ajustar a estratégia! <3 5




Relacao com
 Autogerenciamento

A pratica estratégica de resolucao de questbes envolve:

[z Planejamento (antes de resolver)
[z Monitoramento (durante a resolucao)

g Avaliacao (apds a resolucao)

[Z Ajuste (reorganizacao do estudo)




Ideia central =

Resolver problemas nao é
etapa final do estudo.




"’9 Check list do pilar 4

g Analiso meus erros

g Registro dificuidades recorrentes

g Refaco questdes erradas



INTEGRACAO DOS PILARES

O Autogerenciamento integra:

E’ Edital

z Planejamento

z Emocao

z Resolucao de Problemas

constanaa e autorregulac;ao.

[: A aprovacao € produto de metodo
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. Sobre o Autor

Higor Angelo dos Santos é licenciado em Matematica pela
Universidade Catolica de Goias e atua ha dezoito anos como servidor
efetivo do Estado de Mato Grosso.

Ao longo de sua trajetdria profissional, lecionou no ensino fundamental,
médio, Educacao de Jovens e Adultos e ensino superior, além de atuar em
diferentes funcoes de gestao escolar, como diretor, assessor pedagodgico e

coordenador pedagdgico — cargo que exerce atualmente.

Sua experiéncia docente inclui atuacao em contextos diversos, incluindo
turmas indigenas, o que ampliou sua compreensao sobre os diferentes modos

de aprender e os desafios da organizacao do processo educativo.

Sua pesquisa concentra-se na relacao entre autogereneciamento e resolucao de
problemas, buscando desenvolver modelos estratégicos aplicaveis a preparacao
para concursos publicos e & melhoria do desempenho academico.




